MIEDZYPRZEDMIOTOWY PROJEKT EDUKACYJNY DLA KLAS IV-VIII
2020/2021

wIDZIE WIOSNA, ZADBAJ O SIEBIE!”

Nasz szkolny projekt ma aktywowaé dzieci i miodziez do dbania o swoje zdrowie. Zadanie to jest szczegdlnie wazne podczas pandemii
wywotanej wirusem COVID-19, gdy aktywnos$¢ fizyczna uczniéw i1 dbanie o prawidlowe zywienie sg czgsto zaniedbywane. Uczniowie poznajg
zalety $wiadomego odzywiania si¢ i dbania o form¢ fizyczng poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu. Projekt jest integralng czescig
szkolnego planu dzialan w ramach realizacji programu SzPZ.

CELE OGOLNE PROJEKTU:

Kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez ksztalcenie postaw prawidlowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej:

» wdrazanie do przestrzegania zasad przygotowywania 1 spozywania positkow;

* doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania, gromadzenia, 1 selekcjonowania informacji, pochodzacych z r6znych zrodet;
» wychowywanie §wiadomego konsumenta;

* rozwijanie sprawnosci fizycznej;

* planowanie 1 monitorowanie aktywnosci fizycznej;

* rozwijanie r6znych form ruchu.



CELE SZCZEGOLOWE PROJEKTU:

Uczen

* poznaje i utrwala zasady zdrowego stylu zycia, a w szczegdInosci zdrowego odzywiania;

* poznaje znaczenie zdrowego odzywiania oraz zachowania zasad higieny;

« utrwala nawyki spozywania owocOw, warzyw 1 nabiatu oraz ograniczenia spozywania stodyczy;
* dostrzega potrzebe higienicznego przygotowywania i spozywania pokarmow;

* dostrzega znaczenie aktywnego trybu zycia dla zdrowia 1 zycia;

* rozwija umiejetnosci samodzielnego poszukiwania informacji;

* rozwija aktywno$¢ tworcza w prezentacji wynikéw podejmowanych dziatan;



b)

Plan dzialan SzPZ SP80 Gdansk
na rok szkolny 2020/2021

CEL:

Zwiekszone zaangazowanie uczniow w dbanie o wlasne zdrowie poprzez wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczng
poprzez min. aktywny udziat w realizacji miedzyprzedmiotowego projektu edukacyjnego- ldzie wiosna , zadbaj o siebie!

Kryterium sukcesu:
e 30 % ucznidw aktywnie uczestniczy w szkolnym projekcie online z zakresu wlasciwego odzywiania i1 aktywnosci fizycznej;

Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel (sukces):
co wskaze, ze osiagnieto cel ?-

1. zdjecia, screeny z aplikacji, opaski, zegarka lub innego urzadzenia, ktore mierzy aktywnos¢ fizyczng (klasy 4-8- realizacja projektu n-
li wychowania fizycznego Challenge ,,Kto szybciej do Tokio”
2. zdjecia, screeny plakatow, film ( realizacja projektu n-li przyrody, biologii i geografii,,Jestem zdrowy i bezpieczny”) -
a. bezpieczne zachowania dla zdrowia (klasy 4-6) lub
b. zbilansowany jadlospisu na 5 dni (klasy 7-8) lub
c. film (max. 3 min) dokumentujacy wykonanie zbilansowanego positku wraz z przepisem (klasy 7-8)
Jak sprawdzimy czy osiagnieto cel?- analiza dokumentacji przesytanej przez uczniow
Kto i kiedy sprawdzi czy osiagnieto cel?- szkolny zesp6t promocji zdrowia, nauczyciele wychowania fizycznego, biologii, geografii i

przyrody, czerwiec 2021 r.



4. Zadania

Nazwa zadania | Kryterium Sposob realizacji Okres/ Wykonawcy/ Potrzebne Sposob
sukcesu termin osoba srodki/ sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna zasoby wykonania
zadania
Poinformowanie | Przekazanie | pogadanka, lekcje online; wykorzystanie filmow pazdziernik- | n-le aplikacje, informacje
uczniéw nt. informacji | tematycznych czerwiec; wych.fizycznego, | platformy umieszczone
proponowanych | 100% ( min. 10 zasad zdrowego zywienia projekty biologii, online ; na platformie
przez n-li uczniom https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU) | szczegotowe- | przyrody, Teams kazdej
aktywnos$ci — klas 4-8 marzec- szkolny klasy
lekcje czerwiec koordynator
wychowawcze, SzPZ
lekcje oraz
przedmiotowe wychowawcy
klas
Realizacja udziat 30 % | projekt edukacyjny- aktywno$¢ fizyczna uczniow; marzec- n-le chod, bieg, | aplikacje do
projektu uczniow z | pogadanka czerwiec wych.fizycznego | rolki, odczytu
Challenge- klas 4-8 hulajnoga, zapisu
,»Kto szybciej deskorolka- | aktywnosci
do Tokio” aplikacje do | fizycznej
rejestracji ucznidw,
aktywnoséci | platforma
Teams
Realizacja udziat 30 % | Projekt edukacyjny- bezpieczenstwo i zdrowe
projektu uczniéw odzywianie; pogadanka
LHJestem klas 4-8
zdrowy i
bezpieczny”
a. bezpieczne udziat projekt edukacyjny-plakaty kwiecien n-1 przyrody, materiaty do | platforma
zachowania dla | uczniow biologii wykonania | Teams
zdrowia kl.4-6 plakatu oraz



https://www.youtube.com/watch?v=DF4znGEcBPU

b. zbilansowany
jadlospisu na 5
dni z
uwzglednieniem
regionalizmu-
plakat/ folder
(max.5 stron)

c. film (max. 3
min)
dokumentujacy
wykonanie
zbilansowanego
positku wraz z
przepisem

udziat
uczniéw z
klas 7-8

udziat
uczniéw z
klas 7-8

jw

jw

Jw

Jw

n-1 biologii i
geografii

Jw

Jego zapisu i
przestania
online

materialy do
wykonania
plakatu/
folderu oraz
Jego zapisu i
przestania
online

kamera,
telefon
komaorkowy,
smart fon,
tablet itp.

Jw

uczniowski
kanatl you
tube,
platforma
Teams

Organizatorzy:

n-le wychowania fizycznego,

n-le przyrody, biologii i geografii,

szkolny zesp6t ds. promocji zdrowia

koordynator SzPZ : Anna Pisowacka




