KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena koncowa jest wypadkowg trzech gtéwnych obszaréw dziatalnosci ucznia na
lekcji. Najwiekszg wage majg wskazniki postawy i wysitku.

1. Zaangazowanie i postawa

Systematyczne przygotowanie do lekgji (posiadanie wymaganego, czystego
stroju sportowego).

Aktywny udziat we wszystkich czesciach lekcji (rozgrzewka, czes¢ gtbwna,
koncowa).

Wktadanie maksymalnego wysitku w wykonywanie zadan ruchowych na
miare wiasnych mozliwosci.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na sali gimnastycznej i boisku.

2. Kompetencje spoleczne i wiedza

Stosowanie zasad Fair Play w grach zespotowych i rywalizacji grupowej.
Umiejetnos$¢ wspotpracy w zespole, szacunek dla partneréw i przeciwnikow.
Znajomos$¢ podstawowych przepiséw dyscyplin sportowych realizowanych na
lekcjach.

Wiedza z zakresu edukacji zdrowotnej (np. higiena, prawidtowa postawa,
zasady zdrowego odzywiania, mierzenie tetna).

3. Postep indywidualny i umiejetnosci

Przyrost umiejetnosci technicznych i motorycznych w odniesieniu do
indywidualnego punktu wyjscia ucznia.

Opanowanie podstawowych elementéw technicznych (np. dwutakt, serw,
odbicia, rzuty) na poziomie odpowiadajgcym mozliwosciom psychofizycznym
danego ucznia.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

CELUJACY (6): Uczen wykazuje pilnos¢ i zaangazowanie wykraczajgce poza
standardowe wymagania. Czynnie i z wtasnej inicjatywy pomaga w
organizacji lekcji. Przejawia wzorowg postawe spoteczng i sportowg (jest
wzorem Fair Play). Osigga widoczne postepy w rozwoju wiasnej sprawnosci.
BARDZO DOBRY (5): Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji, z petnym
zaangazowaniem wykonuje wszystkie ¢wiczenia i zadania ruchowe.



Przestrzega zasad bezpieczenstwa i dyscypliny, sumiennie wspofpracuje w
grupie, opanowat zadania przewidziane w programie nauczania.

e DOBRY (4): Uczen jest przygotowany do lekgji i poprawnie wykonuje
zadania, cho¢ czasami wykazuje chwilowe spadki koncentracji lub
zaangazowania. Przestrzega regut Fair Play i zasad bezpieczenstwa.
Wykazuje umiarkowane postepy w nauce elementéw technicznych.

e DOSTATECZNY (3): Uczen czesto wykazuje brak zaangazowania lub
wykonuje ¢wiczenia niestarannie. Zdarzajg mu sie nieprzygotowania do lekgc;ji
(brak stroju). Spetnia jedynie minimum wymagan w zakresie opanowania
umiejetnosci ruchowych, ale podejmuje préby zaliczenia zadan.

e DOPUSZCZAJACY (2): Uczen ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,
regularnie nie ¢wiczy z powodu braku stroju (bez zwolnienia) lub odmawia
wykonywania zadan stawianych przez nauczyciela. Wykazuje razgce braki w
zakresie podstawowych umiejetnosci i nie wykazuje checi poprawy.

e NIEDOSTATECZNY (1): Ocena ta nie jest wystawiana za brak sprawnosci
fizycznej. Moze zosta¢ wystawiona wytgcznie w przypadku, gdy uczen w
sposob swiadomy i permanentny odmawia jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej,
stwarza celowe zagrozenie dla bezpieczenstwa swojego i innych, oraz
posiada catkowicie nieusprawiedliwiong, masowg absencje na lekcjach.

Uczeh ma prawo do 2 nieprzygotowan (brak stroju) w semestrze bez konsekwenciji
ocenowych, pod warunkiem zgtoszenia tego faktu przed lekcjg. Kazdy kolejny brak
stroju jest odnotowywany w dzienniku jako 'np' (nieprzygotowanie) i skutkuje oceng
niedostateczng.



