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Szanowni Rodzice i Opiekunowie,

Zdrowie dziecka jest wartoscig bezcenna. Przeciwdziatanie chorobom
cywilizacyjnym jest waznym elementem w dziataniach na rzecz zdrowia
miodego pokolenia mieszkaficow Gdanska. Zachecam wszystkie gdanskie
dzieci do systematycznego i aktywnego udziatu w zajeciach FitKlasa.

Aleksandra Dulkiewicz
prezydent Gdanska

Specjaliéci i studenci GUMed zawsze chetnie wspieraja inicjatywy
zmierzajace do zrozumienia wartosci zdrowia i wyksztatcenia nawykow
zdrowego stylu zycia. Dziatania o charakterze edukacyjnym
i prozdrowotnym sa bowiem wpisane w misje Uczelni. FitKlasa to wazny
krok ku lepszemu przygotowaniu dzieci do zdrowego dorostego zycia.

prof. dr hab. Marcin Gruchata
rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Nie jest tatwo by¢ dobrym. Bycie dobrym wymaga wiekszego wysitku.
Bycie zdrowym réwniez. W spetnianiu zadania bycia zdrowym (zdrowszym)
wielka role odgrywa aktywnosé i fizyczne usprawnianie sie.

Nie mozna odktada¢ aktywnosci fizycznej na margines czasu wolnego.
FitKlasa to czas zaplanowany i zajety dla zdrowia.

prof. dr hab. J6zef Drabik

Cztowiek zostat stworzony do ruchu. Bez codziennej aktywnosci
fizycznej dziecko nie ma mozliwosci zbudowania petni osobistego kapitatu
fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Kapitat taki doskonali zdrowie
i zapobiega chorobom. FitKlasa to praca nad soba i dla siebie.

dr Marek Jankowski
dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

Wiecej informaciji na temat
zaje¢ aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie

www.opz.gdansk.pl/fitklasa/




